


Bioldgia

Z kazdej skupiny samicich kvetov narastie zrastena skupin-
ka 10 — 20 bananov. Takato bananova skupinka sa po anglic-
ky nazyva ,hand“ — ruka a jednotlivé banany sa nazyvaju
»fnger* — prst. Celkom vystizné prirovnanie, nie? Trsy, ktoré
kupujeme v obchode, st takéto skupinky rozrezané na men-
Sie kusy. Ked' pdjdete najblizSie kupovat' banany, vSimnite si,
Ze tie vacSie trsy maju Casto dva rady bananov nad sebou. To
je pozostatok toho, ako rastli kvety v dvojradovych skupin-
kach. Na celom bananovom sukveti je 3 az 20 samicich sku-
pin kvetov, z ktorych narastie rovnaky pocet vel'kych skupi-
niek bananov. Skupinky ban&nov rastu nad sebou ako keby
v poschodiach a spolu vytvaraju strapec. Ked'si to vynasobi-
me, tak na jednej rastline z jedného sukvetia mdZe narast’
strapec obsahujuci 30 — 400 bananov. V3etko vSak zavisi od
odrody a podmienok, v ktorych bananovniky rastu.

Bananovniky s dozrievajucimi strapcami bananov

Po dozreti strapca neprava stonka, teda cely zdanlivy ,,ba-
nanovy strom“, odumrie, no korefova sustava vyhana zo
zeme nové vyhonky, nové nepravé stonky. Rastlina ako celok
je teda trvalka. Pri komerénom pestovani sa vzdy nechava len

jeden z novych vyhonkov, aby sa zachoval priestor. V zahra-
dach a stkromnom pestovani sa daju ostatné vyhonky presa-
dit’ na iné miesto, alebo aj ponechat’. Cyklus od malého vy-
honku po strapec bananov trva 9 — 12 mesiacov. Banany vSak
nemaju sezonu. Rastu, kvitnd a dozrievaju priebeZne cely rok.

Banany sa zvacsa zbieraju eSte zelené. Na plantaZach sa to
robi kvéli jednoduch3ej preprave a celkovej trvanlivosti, CiZe
aj preto, aby banany dlhSie vydrZali vystavené v obchodoch.
Majitelia sukromnych zéhrad, ktori pestuju banany len pre
vlastnu spotrebu, ich v3ak tiez niekedy zbieraju zelené.
Napriklad preto, Ze vtaky a iné zvierata rady konzumuju do-
zrievajuce banany. V zahradach preto majitelia volia Casto
moznost  odrezat’ cely strapec zelenych bananov, ktoré uz do-
rastli do plnej velkosti a mohutnosti, ale su tesne pred zme-
nou farby na ZItl. Potom nechaju zaveseny strapec dozriet
niekde v bezpeci.

Banany na trhu v Kuala Lumpure. Tie najvacsie dosahuju velkost asi
dvoch tretin bananov v obchodoch na Slovensku.

Banan ako ovocie patri medzi bobule. Plody oboch spomi-
nanych druhov divych bananovnikov, bananovnika koncito-
listého aj obyc€ajného, z ktorych sa vyslachtili dnesné banany,
obsahuju pomerne vel'a velkych semien. Moderné druhy ba-
nanov vsak plnohodnotné semena nemaju, ostali po nich len
pozostatky v podobe Ciernych bodiek. Bananovniky pestova-
né na ovocie sa teda mnoZia vegetativne spominanymi vy-
honkami.

Predpoklada sa, Ze prvé bananovniky boli kultivované na
Uzemi Papuy-Novej Guiney. Sucasné archeologické vysku-
my na tomto Gzemi dokazuju, Ze bananovniky tu boli domes-
tikované uz okolo roku 5 000 pred naSim letopo¢tom a moz-
no dokonca 8 000 rokov pred naSim letopoctom. Neskor boli
pravdepodobne nezavisle domestikované na dalSich miestach
juhovychodnej Azie. L'udia domestikovali a dalej §irili vhod-
né mutacie najdené v prirode. Juhovychodna Azia je preto re-
giénom s velkou rdznorodost'ou odrdd bananov. Dalsie regi-
ony s rozmanitymi bananovymi odrodami sa daji najst
v Afrike, €o naznacuje dlhu tradiciu pestovania bananov na
tomto kontinente. K neskoriemu $ireniu bananov v Azii, juz-
nej Eurdpe a v Afrike prispelo aj Sirenie islamu a arabského
obchodu. Zo zdpadnej Afriky sa v 16. storoci dostali banany
do Ameriky. Priviezli ich tam portugalski moreplavci.

Krajiny, v ktorych sa dopestuje najviac bananov, st India,
Cina a Uganda. Najvacsim exportérom je Ekvador. Najviac
pestovanou ,,odrodou” bananov v sucasnosti je Cavendish.
Ta sa zaroven najviac vyvaza a asi aj najviac predava v ob-
chodoch na celom svete i na Slovensku. V skuto€nosti sa
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v8ak pod tymto nazvom ukryva skupina vel'mi podobnych
odrdd, ktoré sa daju rozoznat’ len podla vzrastu rastliny, ovo-
cie je na nerozoznanie.

Okrem tejto odrody existuje vel'mi vela dalSich odréd ba-
nénov. Niektoré druhy sa vyuZivaju klasicky ako ovocie.
Niektoré sa pouzivajl len na varenie, zvacSa eSte zelené, po-
dobnym spbsobom ako zemiaky. Varené, smazené alebo pe-
Cené zelené banany maju podobnu konzistenciu a dokonca aj
chut’ ako zemiaky. V mnohych krajinach s pre ludi takéto
banany vyznamnym zdrojom sacharidov. A niektoré druhy sa
pouZzivajlu na obidva ucely. Ked' su eSte zelené, tak na vare-
nie, a ked dozreju, tak ako ovaocie.

Existuju banany vsetkych velkosti, od mali¢kych, ktoré su
ako palec na ruke, cez tie, ktoré pozndme z obchodu aZ po
eSte vacsie odrody. V&cSina odrdd bananov je sice Zltych, no
intenzita Zltosti duziny sa meni od takmer bielej po syto ZItQ.
Farba Supky sa tieZ rozni. Existuju dokonca banany s Cerve-
nou Supou. Rézne druhy sa liSia aj chutou a intenzitou slad-
kosti. Napriklad u nas predavané banany Cavendish patria
medzi tie menej sladké a menej vyrazné.

Malické banany v Malajzii s vyrazne Zltou duzinou

Banany dozreté v prirodzenych podmienkach a kipené lo-
kalne na trhu maju iny vzhl'ad oproti tym obchodnym. Nema-
ja takmer nikdy krasnu jednoliatu zIt( farbu. Na prvy pohlad
mozu byt viac bodkované, alebo mat’ viac Ciernych Skvfn,
pokial  su vSak pevné, st vzdy dobré. Miera zrelosti resp. pre-
zretia takéhoto bananu sa da odhadnut’ aj podla farby stopky
banéanu. Ak stopka zacina byt hneda, banan treba rychlo spot-
rebovat’. Ak je uz riadne zhnednuté alebo nebodaj Cierna a zo-
sudend, banan je uz vel'mi prezrety.

Divy druh bananu s mnozstvom velkych jadierok
(Warut Roonguthai — Own work, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1867879)

Zaujimavost'ou pri odrode Cavendish je aj to, Ze sa stala
popularnou az po roku 1950, aj ked bola vySlachtend uz
v 19. storocCi. Predtym bola totiZz najpestovanejSia odroda
Gros Michel, no od za€iatku mala problémy s istym typom
ochorenia, ktoré sa pocas desiatok rokov rozsirilo na vacsinu
plantazi v Amerike. KedZe tato choroba sa drzi v pdde, odro-
da Gros Michel sa uz na tych istych plantazach pestovat’ ne-
dala. Pozornost' si ziskala nova odroda Cavendish, lebo sa
zistilo, Ze je voci tejto chorobe odolna. No nie natrvalo. Ked
ju zacali pestovat’ aj v Azii, objavili novy kme tejto choro-
by, proti ktorému ani tieto banany nie st odolné, a teraz sa Siri
aj medzi plantdZzami pestujicimi tdto odrodu.

Bananovy list ako tanier

Okrem ovocia sa vo svete z bananovnikov vyuzivaju aj iné
Casti. Spominany falovy puk na konci stkvetia sa pouZiva
ako zelenina. Konzumuje sa aj makky stred stonky. Listy ba-
nanovnika sa pouZivaji na dekoracie aj na servirovanie pokr-
mov namiesto tanierov. A bali sa do nich aj jedlo, ¢i uz ked' sa
vari, alebo ked' je hotové. Je to prirodzene rozlozitelny a teda
vel'mi ekologicky obalovy material. VVlakna z rastliny sa pou-
Zivaju na vyrobu textilii a bananového papiera.
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Dusena ryZa zabalena v bananovom liste
(Okkisafre — Own work, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=38436438)



